Varyol senj lan ak Sante
Seksyel: Sa Ou Bezwen Konnen

Varyol senj lan se yon enfeksyon ke yon
viris lakoz. Sentom yo ka léje, men nan
kék ka yo ka pi grav epi li ka nesesé pou
moun nan enténe lopital. Men sa ou
bezwen konnen pou w rete an sekirite
epi anpeche enfeksyon sa a gaye.

Ki sentom varyol senj lan?
Sentom yo ka gen ladan yo:

» Gratel, boul, oswa ti zanpoul ki ka sou oswa
ozalantou pati jenital yo oswa lot zon (tankou men
YO, pye Yo, figi, oswa pwatrin) ki ka sanble ak
enfeksyon ki komen ki seksyelman transmisib oswa
|0t gratel sou po tankou zona oswa zeb ak pis

* Sentom grip yo ka paret anvan gratel la tankou
lafyev, tet fe mal ak ko fe mal, gangliyon lenfatik
ki anfle ak frison

Kijan varyol senj lan gaye?

Varyol senj lan gaye pa mwayen kontak fizik ki sere
ant moun, tankou:

» Kontak direk ak gratel varyol senj lan

» Goutlet respiratwa oswa likid oral ki soti nan
kontak fas a fas pwolonje

» Kontak ak obje oswa twal ke yon moun ki gen
varyol senj lan te itilize, tankou sevyet, lenn
pou kabann, ak rad



Kisa mwen ta dwe fé si mwen gen sentom
yo oswa mwen te ekspoze?

Si ou gen nenpot sentom varyol senj lan, kontakte
founise swen sante w la, sant swen ijan, oswa lopital
tousuit. Rele anvan ou ale pou yo ka pare pou izole
w de [0t moun. Asire w ou mete yon mask? Fe
founise swen sante w la konnen si w te fek vwayaje,
si te gen kontak ak yon moun ki gen gratel ki sanble
ak sa oswa yon moun yo te dyagnostike ak varyol
senj lan.

Kijan yo ka feé prevansyon kont varyol senj lan?

» Mande patne seksyel ou yo si yo gen yon gratel
oswa ot sentom varyol senj yo

 FEvite kontak po a po ak yon moun ki gen yon
gratel oswa ot sentom varyol senj yo

* Siw gen sentom yo, kontakte yon founise swen sante

» FEvite kontak ak materyel tankou kabann, sevyet,
rad, oswa ot obje yon moun ki enfekte te ilize.

* |zole moun ki enfekte yo ak moun ki riske enfekte yo
» Lave men w byen ak savon ak dlo, oswa itilize

dezenfektan pou men ki gen baz alkol apre ou
fin an kontak ak moun ki enfekte
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